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4285 / 5405 / 0 (kJ)

3911 / 4605 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

5071 / 6519 / 0 (kJ)

4247 / 5610 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka džemová 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Zemplínsky koláč 60/100/15. 1,3,7
Maslo 15/20/30 7
Mlieko jahodové 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka cícerová s tuniako. 20/26/40 4,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/25. 7,9
Hovädzí tokáň na smotane * 104/120/16. 1,7
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/25.
*Ovocie a zelenima"Školského
programu"s finančnou pomocou
Európskej únie

Polievka zo zeleného hrášku 180/200/25. 1,7
Cestovina 13/15/20 1
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/28. 1,3
Zemiakové pyré II. 130/195/29. 7
Stolová voda 200/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: SK

Batátový krém 180/200/25. 7
Opekaný chlieb, pečivo 7/9/12 1
Kuracie prsia na kukurici 80/102/160 7
Ryža dusená 110/150/19.
Šalát paradajkový 70/100/120
Stolová voda 200/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: CZ

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180/200/25. 1,3,7
Rezance s krupicou 180/240/34. 1,3,7
Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen. 150/200/25.
Hrušky 100/150/20.

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Maslo 15/20/30 7
Syr tvrdý 10/20/30 7
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/40 3,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/200/2.

Pečivo vodové - rožok 1ks 50/70/100 1
Maslo 15/20/30 7
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2. 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Harvanová Daniela Novotná ValériaMŠ / I.stupeň / Dospelí


